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PALAVRA DO
PRESIDENTE

O ano de 2023 foi de grande prota-
gonismo para o judd baiano, com
destaque para os eventos realiza-
dos a nivel estadual, nacional e in-
ternacional.

. Foram realizadas trés competi¢des
\{ internacionais em parceria com a

' Confederagao Brasileira de Judé,
sendo elas o Open Pan-americano

de Judd, a Copa Pan-americana
Cadetes e a Copa Pan-americana Junior, eventos que fa-
zem parte do calendario da Confederacédo Pan-americana
de Judb e da Federagao Internacional de Judé, colocando
a Bahia em destaque no cenario internacional.

A nivel nacional realizamos dois eventos, o Campeonato
Brasileiro Sub-21 anos, com participacao recorde de 26 es-
tados e 377 atletas, e a Copa Bahia Open, evento importan-
te para o intercambio dos atletas baianos, sempre realizado
no més de fevereiro.

O Tour do Judo, calendario estadual, evoluiu, com a realiza-
¢ao de 20 eventos:

11 Etapas do Tour, Seletiva para os Jogos Escolares, 04 Eta-
pas da Caravana do Judé, 03 Etapas do Circuito Kids, 01 Eta-
pa do Judé Solidario.

Fomentando o judbé em todas as regiées do Estado, no total
foram 10 cidades visitadas:

Salvador, Lauro de Freitas, Simoes Filho, Cruz das Almas,
Santo Anténio de Jesus, Juazeiro, Jequié, llhéus, Ribeira do
Pombal, Luis Eduardo Magalh&es.

Continuamos com referéncia na gestao e governanga, com
um dos sites mais completos do mercado esportivo, propor-
cionando extrema transparéncia e credibilidade para os fili-
ados e patrocinadores.

Destacamos o imprescindivel apoio do Governo do Estado,
através da Setre e Sudesb, parceiro em todas as atividades
da Febaju. E a renovagéo do patrocinio com a Unimed Na-
cional, via Lei de Incentivo ao Esporte, que completou qua-
tro anos, apoiando nosso principal case de sucesso, a Ca-
ravana do Judd e o Tour do Judo.

Finalizando agradecemos ao filiados, dirigentes, clubes,
treinadores, arbitros, atletas e familiares por acreditarem na
Febaju! Juntos e unidos somos mais fortes.

Que venha um 2024 de muitas conquistas para o judd
baiano.

_}-}\ e U,Lr,, )—\a_.x_x.llz—-—

Marcelo Ornelas Da Cruz Franca Moreira
Presidente da FEBAJU
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O PAPEL E DESAFIOS
DA ARBITRAGEM PARA
O FOMENTO DO JUDO

Falar do papel da arbitragem é reforgcar a impor-
tdncia desse profissional para a modalidade.
Compreender que o papel do arbitro no doj6é é
determinante para uma luta justa e imparcial,
com tomadas de decisdes que precisam ser regi-
das pelas regras fundamentais do judo.

A trajetdria de formacéo de um arbitro € longa e
precisa ser continua, sendo necessario empe-
nho, determinagdo, comprometimento e princi-
palmente, reciclagem de formagéo. Primeiramen-
te, ele passa pelo treinamento técnico de faixa
branca até a preta, visto que para ser arbitro tem
que ser no minimo Shodan. Participacdo em cur-
S0s e seminarios direcionados as regras de com-
peticbes sdo fundamentais na formacao e por
fim, participar do estagio pratico que concede a
graduacao de arbitro estadual. Apés o periodo
como arbitro Estadual, o profissional presta exa-
me para arbitro Nacional “C”, em seguida Nacio-

nal “B”, Nacional “A”, segue para aspirante a FIJ,
e por fim pode ingressar na carreia internacional
como Arbitro Continental FIJ “B” e Arbitro Interna-
cional FIJ "A”. Todos esses degraus na carreira
de um arbitro, segue critérios e exigéncias de
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Angel Peleteiro
Diretor de
Arbitragem
FEBAJU
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graduacéo de faixa, idade e caréncia entre cada
graduacao na arbitragem.

A arbitragem é parte integrante do judd, sendo
muito importante que as regras sejam de conhe-
cimento dos seus praticantes e apreciadores,
pois ela é fundamental para tracar estratégia nos
treinamentos e nos combates. Todos fazemos e
fomentamos o Judé com mesmo propdsito de for-
talecimento, contudo, o respeito e a cordialidade
tém que ser primordiais em qualquer situacéao,
sendo preciso praticar o JITAKYOEI.

LHORES
MENT 0s 2023

STIVAL JUDO
JLIDARIO SIMOES

Em 2023, a arbitragem baiana formou trés arbi-
tros estaduais; nas categorias nacionais presta-
ram exame e foram aprovados Angel Junior (Na-
cional “C”), Gustavo Fonseca (Nacional “B”), Pris-
cila Ceuta (Nacional “A”) , e ainda celebramos a
aprovacao de Genival Santos para Arbitro Conti-
nental FIJ "B” em sua brilhante participagcdo em
Calgary no Canada.

Angel Peleteiro - Diretor de arbitragem da FEBAJU.
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COMPETICAO

IRT

CAMPEONATO
BRASILEIRO
DEJUDO

sue-1

EQUIPES

LAURO DE FREITAS
06DE AGOSTOD De 2023

BAHIA SEDIA CAMPEONATO
BRASILEIRO DE JUDO SUB-21

EM 2023

Nos dias 5 e 6 de agosto de 2023, a Bahia se tor-
nou a casa do Judé Brasileiro Sub-21, com a re-
alizacdo da competicdo nacional na Arena de Es-
portes da Bahia, em Lauro de Freitas e que reu-
niu 325 atletas de 24 estados e o Distrito Federal.
A competicao foi promovida pela Confederacao
Brasileira de Judd (CBJ) e contou com a parceria
da Federacao Baiana de Judd (Febaju) e com o
apoio do Governo do Estado da Bahia por meio
da Superintendéncia dos Desportos (Sudesb),
autarquia da Secretaria do Trabalho, Emprego,
Renda e Esporte (Setre).
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“Sediar competicdes nacionais e internacionais
demonstra o quanto a Bahia vem se fortalecendo
no cenario do judé. Trabalhamos pelo fomento
desde o judd social, educacional, mas também
reconhecemos e investimos na execugcao de
competicdes para o alto rendimento. Essa soma
de agbes demonstra o planejamento da Febaju
que busca o fomento e o fortalecimento do judo.
Agradecemos a CBJ e ao governo estadual. O
judd da Bahia ird cada vez mais longe”, destaca
o presidente da Febaju Marcelo Ornelas.

Nas terras
baianas,
o tatame
é o cenario
onde se
desenham
historias
de vitoria e
superagao

no judo.
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No coracao da Bahia
GEIMBIO transcende o
esporte, incorporando
a Vibrante cultura que
faz dessa terra um
lugar unico.

FEBAJU
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PREPARACAO
FISICA PARA

O ALTO

RENDIMENTO

Rafael Kons

Doutor em Educagao Fisica

Professor Adjunto — Universidade Federal da Bahia

Lider do Grupo de Estudos e Pesquisa em Lutas Esportivas
Coordenador do projeto Paradesporto em Rede - UFBA

A identificacdo das capacidades fisicas de atletas no decorrer do processo de treinamento tem sido
um excelente indicador para o controle de cargas do treinamento no judd, o que possibilita adequar o
programa de treino, na intengdo de comparar os resultados em diferentes momentos no decorrer da
periodizagdo (AGOSTINHO et al., 2018). Dentro do processo de treinamento do atleta de alto nivel, a
utilizacao de testes se faz importante, pois podem mostrar o efeito do treinamento em alteragées fun-
cionais positivas ou negativas. Assim, o treinador ou preparador fisico pode organizar, de forma mais
coerente, as cargas de treinamentos dentro dos diferentes ciclos que permeiam um planejamento
(KONS et al., 2023). Conforme a literatura pesquisada, diversos testes de campo para judocas vém
sendo desenvolvidos na tentativa de aumentar a especificidade e a validade ecoldgica, que aproxi-
mem as caracteristicas especificas da luta de judd (KONS et al., 2023).

Um dos testes pioneiros e que tem sido muito utilizado na avaliagado da aptid&o fisica de judocas é o
Special Judo Fitness Test (SJFT) proposto por Sterkowicz (1995) e descrito por Franchini et al. (1998).
O teste ¢é dividido em trés periodos divididos em trés periodos: 15, 30 e 30s com intervalos de 10s
entre os mesmos. Durante cada um dos periodos, o executante arremessa dois parceiros (distantes
seis metros) o maior numero de vezes possivel, utilizando a técnica Ipon-seoi-nage. Imediatamente e
um minuto apos o final do teste, € verificada a frequéncia cardiaca do atleta. O numero de arremessos
€ computado e juntamente com os valores de frequéncia cardiaca é calculado um indice. Quanto me-
Ihor o desempenho no teste, menor o valor do indice.

“..um excelente indicador
para o controle de cargas
do treinamento no judd.”
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O desempenho do teste pode ser melhorado a

partir de um aumento do numero de arremessos

durante os periodos do teste, o que apresenta

melhora da velocidade, capacidade anaerobia e b
eficiéncia na execugao do golpe. A menor ,
frequéncia cardiaca ao final do teste representa  [pwesyr ')
melhor eficiéncia cardiovascular para um esforgo s
especifico e a menor frequéncia cardiaca um

minuto apods o teste da indicio de melhor

recuperagao, o que representa melhoria da

capacidade aerobia. Quanto menor é o valor do

indice final calculado, melhor o desempenho do

teste (DETANICO; SANTOS, 2012).

Para uma melhor comunicagao entre os atletas e
treinadores, tabelas de classificacdo baseadas
nos testes foram validadas, considerando as
categorias Sénior, sub-21 e sub-18, tanto para o
sexo masculino e feminino.

A classificagao é baseada nos indicadores de
numero total de arremessos, frequéncia
cardiaca final, frequéncia cardiaca apo6s 1
minuto e o indice do teste. As tabelas de
classificagao, de acordo com as classes de
idade e sexo, podem ser acessadas

pelo QRCODE abaixo.

P -
£

Tabelas de classificacao,
de acordo com as classes
de idade e sexo.

Escaneie com
a camera do
seu celular
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Com
graciosidade
. e garra,
as pequenas
judocas da
. Bahia brilham
| nos tatames.
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FEBAJU PROMOVE
ENCONTRO COMA
JUDOCA SARAH
MENEZES

Em julho de 2023, a Federagdo Baiana de Judd
(Febaju) promoveu um encontro com a campea
olimpica Sarah Menezes, na Arena de Esportes
da Bahia. A atividade que compds o calendario
da Copa Pan-Americana Sub-18 e Sub-21 e o
Open Pan-Americano Sénior Bahia 2023, con-
templou 200 criangas do projeto de iniciagao es-
portiva “ Lutas em Combate” realizado pela enti-
dade baiana no equipamento esportivo e no Cen-
tro de Artes Marciais, no Largo de Roma, com
apoio do Governo Estadual, através da Superin-
tendéncia dos Desportos do Estado da Bahia
(Sudesb).

16 JUDO BAHIA | FEBAJU

A campea Sarah Menezes contou a sua trajetéria
como atleta do judd, sendo uma referéncia na
modalidade e inspiragéo para as criangas e ado-
lescentes.

Quem é Sarah Menezes?

A atleta entrou para a histéria da modalidade
como a primeira mulher a receber uma medalha
de ouro no judé brasileiro, durante a competicao
dos Jogos Olimpicos de Londres em 2012. A ulti-
ma medalha de ouro do judé brasileiro havia sido
conquistada no ano de 1992 conquistada pelo ju-
doca Rogério Sampaio nas olimpiadas de Barce-
lona.

SARAH MENEZES
CAMPEA OLIMPICA

FEBAIU 17
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PERFIL

Silvio Acacio Borge
|dade: 64 anos

Naturalidade:
Joinville - SC

\

S

%

Quando iniciou no jud6?

1967/1968 na Associagao Joinvillense
Quando ingressou na CBJ?

Em 2017

Falar sobre a parceria CBJ X Febaju?

A Confederacao Brasileira de Jud6 e a Federagao Baiana de Judd tém uma relacao institucional de
muito respeito e unido, consolidada em diversas agdes, como competi¢des e treinamentos de campo
realizados em parceria nos ultimos anos. Destaco mais recentemente o Open Pan-Americano da
Bahia, evento internacional que foi um sucesso e reforgou a competéncia da equipe da Febaju muito
bem liderada pelo presidente Marcelo Ornelas, na organizagédo e gestdo de grande eventos. O judd
baiano tem uma histéria muito bonita, com grandes atletas, professores e arbitros que engrandecem
0 judé brasileiro como um todo.

Expectativas para o judo brasileiro em 20247

2024 ¢é o ano olimpico, ano em que teremos o judd brasileiro buscando manter a tradigdo de pddios
olimpicos em Paris. Sao dez edigdes seguidas de Jogos Olimpicos com o judd contribuindo para o
quadro de medalhas do Time Brasil e a CBJ vem trabalhando com muito foco neste ciclo para dar as
melhores condigdes aos atletas e melhorarmos os resultados olimpicos em Paris. Nao diferente, em
ambito nacional, a Confederagao tem um calendario robusto de competicbes que fomentam toda a
engrenagem do judd nacional, das Federagdes estaduais, clubes e academias. A expectativa € muito
positiva, dado que temos uma equipe de trabalho muito capacitada e pronta para entregar os melhores
resultados do ciclo.

Falar um pouco do desafio de estar na presidéncia da CBJ?

Sem duvida, liderar o judd brasileiro, que € uma poténcia mundial, referéncia em todos os aspectos,
estda sendo um grande desafio. Assumi em 2017 como sucessor do presidente Paulo Wanderley
Teixeira e logo entendi o tamanho dessa responsabilidade de manter o judd brasileiro no mais alto
nivel. Conseguimos a reeleicdo com amplo apoio do colégio eleitoral para o segundo mandato e
entendo isso como um reconhecimento do nosso bom trabalho, onde trouxemos muitos avancgos,
principalmente, no campo da gestao e governanga, ampliando dispositivos de transparéncia, criando
os conselhos de administracao, ética e fiscal com membros independentes, aumentando a participa-
¢ao dos atletas nas eleigdes dos poderes da CBJ, melhoramos processos internos de administragao,
enfim, algumas conquistas e realizagées que muito me orgulham. E, sem duvida, uma honra estar
presidente da CBJ.

Uma mensagem para 20247

Que o judé siga nos guiando por esse caminho nem sempre suave, mas de muitos aprendizados. Que
sigamos promovendo os valores deixados pelo mestre Jigoro Kano, com humildade, coragem, honra,
disciplina, solidariedade e amizade. Desejo um excelente e vitorioso 2024 a toda a familia do judé
brasileiro.

JUDO BAHIA | FEBAJU 19



INTERNACIONAL

BAHIA VOLTA A SEDIAR
EVENTOS INTERNACIONAIS
DE JUDO EM 2023

As competicdes foram realizadas pela Confederagcdo Brasileira de Judd com apoio da
Federacao Baiana de Judbé.

Em julho de 2023, a Confederagao Brasileira de Judd (CBJ), com apoio da Federagao Baiana

de Judé (Febaju) promoveu a Copa Pan-Americana Sub-18 e Sub-21 e o Open Pan-Ameri- '
cano Sénior Bahia, na Arena de Esportes da Bahia, em Lauro de Freitas, e contou com a par- /
ticipacao de 386 atletas de 8 paises.

Na oportunidade, trés baianos marcaram presencga no podio sendo eles, Diego Santos com a me-
dalha de bronze na classe -73kg, Robson Santos também ficou em 3° colocado na classe +100kg
e Ana Dasmasceno que subiu no lugar mais alto do pédio com a medalha de ouro na classe +78kg.

“Mais uma vez recebemos competi¢cdes internacionais em nosso Estado, o que contribui para fomen-
tarmos a pratica da modalidade, além de mostrar a expertise da Bahia na realizagdo de eventos de
grande porte. Agradecemos imensamente a confianca do presidente da CBJ Silvio Acacio Borges e a
parceria do Governo Estadual. Essa trinca de parceria entre a Febaju, CBJ e Governo da Bahia vem

agregando e fortalecendo o jud6. Motivo de muito orgulho e celebracao”, destaca o presidente da
Febaju, Marcelo Ornelas.

Para a realizagdo dos eventos na Bahia, a CBJ contou com a parceria da Febaju e com o apoio do
Governo do Estado da Bahia por meio da Superintendéncia dos Desportos (Sudesb), autarquia da
Secretaria do Trabalho, Emprego, Renda e Esporte (Setre).

r1\] JUDO BAHIA | FEBAJU

“ESSA TRINCA DE PARCERIA
NTRE A FEBAJU, CBJ E
OVERNO DA BAHIA

VEM AGREGANDO E

FORTALECENDO O

JUDO.”

Destaca o presidente da
Febaju, Marcelo Ornelas

s St e -
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CASE DE SUCESSO

CARAVANA DO JUDO UNIMED

E CASE DE SUCESSO EM

FOMENTO AO JUDO

Uma parceria de sucesso! A Federagcdo Baiana
de Judb (Febaju) promoveu mais um ano de Ca-
ravana do Juddé em diversas cidades baianas,
contemplando e oportunizando as criangas e
adolescentes a pratica do judé com o patrocinio
oficial da Unimed Nacional, através da Lei de In-
centivo ao Esporte (n.° 11.438/06), vinculada ao
Ministério da Cidadania.

O projeto trata-se da realizagao de oficinas gra-
tuitas de judd para criangas e adolescentes e que
chegou a atender 300 pessoas em cada edigao,
totalizando mais de 1200 municipes. O objetivo
da atividade é fomentar a pratica da modalidade
na regiao, além de incentivar a implantagao de
novos nucleos de iniciagao esportiva a partir da
doacao de tatames e quimonos. E em 2023, a
Caravana do Judb passou pelas cidades de Lau-
ro de Freitas, Santo Anténio de Jesus, Ilhéus e
Ribeira do Pombal.

“A Caravana do Juddé € um projeto que nos enche
de felicidade por sabermos a responsabilidade

r74 JUDO BAHIA | FEBAJU

dessa grande parceira que € a Unimed Nacional,
além de estarmos levando o judd para cada can-
to dessa Bahia como ferramenta de transforma-
¢ao e inclusdo. Para fecharmos o ano com chave
de ouro, ja fomos informados do interesse da
Unimed na renovagao do patrocinio em 2024,
através do apoio ao esporte social. Entdao, vem
muita coisa boa por ai. Pode esperar que sera
um ano incrivel para o judd, celebrando mais um
ano de parceria com a Unimed”, destaca o presi-
dente da Febaju, Marcelo Ornelas.

A Unimed Nacional é a patrocinadora oficial da
Caravana do Judb que é promovida pela Febaju,
através da Lei de Incentivo ao Esporte (n.°
11.438/06), vinculada ao Ministério da Cidadania.
A atividade conta ainda com apoio do Governo
Estadual, através da Superintendéncia dos Des-
portos do Estado da Bahia.

y

=

A Unimed Nacional é a
patrocinadora oficial da
Caravana do Judo. /

"Pode esperar que

sera um ano incrivel
para o judd, celebrando
mais um ano de parceria
com a Unimed", destaca
o presidente da Febaju
Marcelo Ornelas
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SALVADOR

LAURO DE FREITAS
SIMOES FILHO
CRUZ DAS ALMAS
JUAZEIRO

JEQUIE -
ILHEUS

RIBEIRA DO POMBAL

LUIS EDUARDO MAGALHAES

SANTO ANTONIO DE JESUS

CIDADES
BAIANAS
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TOUR DO JUDO
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TOUR DO JUDO CELEBRA
O FOMENTO DO JUDO NOS
QUATRO CANTOS DA BAHIA

A Federacao Baiana de Judd promove por mais um ano o Tour do Judd na Bahia, com patrocinio da
Unimed Nacional como patrocinadora oficial, por meio da Lei de Incentivo ao Esporte (n° 11.438/06),
vinculada ao Ministério do Esporte. O Tour do Judd é composto pela Caravana do Judd, Circuito
Baiano de Judd e Circuito Kids e conta ainda com apoio do Governo Estadual, através da
Superintendéncia dos Desportos do Estado da Bahia (Sudesb).

Nesse novo ciclo, a atividade passara por oito cidades baianas sendo: llhéus, Itabuna, Santo Anténio
de Jesus, Feira de Santana, Salvador, Lauro de Freitas, Juazeiro e Ribeira do Pombal com a
realizacdo dos eventos que fomentam a modalidade e fortalecem os nucleos e academias das
regides.

2 A ESF}]RTE GOVERNO DO ESTADO *
£3)% O Unimea IREUE sucesh) | HRAHIR
e FEBAJL PARTE
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CAPACITACAO

Curso gratuito

PROGRAMA DE _
CAPACITAGCAO

TECNICA o Auissotine

Plataforma EAD

PARA GESTORES 03 Aulas de 20min
E TREINADORES © Aulas On-line
DE JUDO YouTube

Ol auladelhora

O JUDO BAIANO ESTA
PRONTO PARA SURPREENDER e © Aula Presencial
E INSPI RAR EM 2024. Curso obrigatério para treinadores, drbitros 08 horas por disciplina

e responsdvel técnico dos clubes filiados .
! : 02 fins de semana
Candidatos a Faixa preta. (sex sab e dom)

Total de 40 horas
praticas
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